
 

                  

表情トレーニング  
フェイスリフティングボイス○R 

～顔も声も 10才若返る～       
表情筋や喉の周りの筋肉の簡単なエクササイズです。ほうれ

い線やたるみを改善、小顔&シャープな顎のラインと張りのあ

る美しい声を目指します。 

 

日程：10/19、11/16、12/21(土)（全 3 回） 

時間：13:30～15:00  

受講料：9,900 円（税込）※要入会 

持ち物：手鏡 

  

  

 

セブンアカデミーとは 

『家庭画報』などを出版する世界文化

社が手がける 2016 年 11 月オープン

したカルチャー教室です。市ヶ谷駅から

徒歩 3 分とアクセスもよく、落ち着いた

空間で講座をお楽しみいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

「一流」と出会う、カルチャーサロン 

 

〔アクセス〕 

JR 中央・総武線 「市ヶ谷駅」から徒歩約 3

分 東京メトロ南北線・有楽町線、都営新宿

線「市ヶ谷駅」 1 番出口から徒歩約 3 分 

講師：清水 由香 

NPO 法人 Vocalise 総合芸

術振興協会理事長／京都造

形芸術大学講師 

 

フェリス女学院大学音楽学

部声楽科卒業。 内藤法美氏

に師事。プリンスホテルデ

ィナーショーを始め、出演

多数。クラシックからポピ

ュラーまで歌いこなす。 

2018 年 4 月 7 枚目の CD

アルバ「Angel'sseason」

を発表。また表情筋トレー

ニングとボイトレを融合さ

せた「フェイスリフティン

グボイス」メソッドを考案

し、話題に。 

 

 

 

 

 

 


